
ASSUNTO:  Planejamento e economia doméstica 

   ETAPA DE ENSINO: 

Ensino Médio 

 2º  Ano 

Habilidade prevista no Currículo de Referência de 
Mato Grosso do Sul 

(MS.EM13MAT203) Aplicar conceitos matemáticos 
no planejamento, na execução e na análise de ações 
envolvendo a utilização de aplicativos e a criação de 
planilhas (para o controle de orçamento familiar, 
simuladores de cálculos de juros simples e 
compostos, entre outros+), para tomar decisões.  
 

Componente 

Curricular/Disciplina:  

Matemática 

 
1. Observe o quadro abaixo e resolva as questões abaixo: 

https://minhapaginainicial.com.br/blog/gerador-de-orcamento-modelo-gratis 

A Economia Doméstica pode ser entendida como uma Ciência e uma Arte cujo domínio envolve o cuidado da casa e 

da família (MARTINS, 1981). É ciência porque supõe conhecimento de nutrição racional, higiene da família e da casa, 

noções de administração e finanças do lar. 

https://minhapaginainicial.com.br/blog/gerador-de-orcamento-modelo-gratis


1- Quais dos itens apontados acima faz parte da sua rotina? Enumere-os e 

escreva na frente a motivação que o leva a praticá-los.  

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

2- Quais estratégias de economia que uma família pode estruturar para juntos 
desfrutar do que foi economizado?  Trace uma estratégia de economia a ser 
apresentada para um lar com 5 pessoas. Lembre-se ganhando pouco ou 
muito nunca se pode gastar mais do que se ganha.  

 

 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

 

3- Usando de soluções criativas programe um momento de lazer para uma 

família de 5 pessoas, com o mínimo de recurso possível. Qual seria a sua 

sugestão? 

 

 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 



4- Relacione o cofre do porquinho com os itens que representam parte de uma 

economia doméstica. Explique no quadro abaixo essa ligação. 

 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 

 

5-  Em se tratando de economia doméstica, com foco no orçamento familiar 

é preciso que se tome algumas decisões ao se pagar as contas. Em alguns 

casos, há descontos, se as contas forem pagas à vista. Geralmente isso 

refere-se aos impostos IPVA e IPTU, quando o município e estado 

oferecem a proposta de redução do valor sem parcelamento. Faça um 

estudo sobre estes impostos IPVA ou IPTU e analise quando é vantajoso 

pagar à vista ou parcelado. Se você fosse orientar alguém sobre o 

pagamento desses impostos, qual seria o seu conselho? Escreva no 

quadro abaixo.  

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_ 



 
 
Gabarito: 

Questão 1: Resposta pessoal 

Questão 2: Resposta pessoal 
Questão 3: Resposta pessoal 
Questão 4: Texto pessoal. Considerações: poupar, gastos de acordo com a renda familiar, saber 

comprar os alimentos da família 

Questão 5: Pesquisar sobre os impostos: IPVA/IPTU. Analisar um boleto de IPTU/IPVA e verificar o 
que (seu) município propõe de desconto, faça as contas para decidir se é viável pagar a 
vista ou a prazo.  

 

 

Dicas para economizar: 

 

1- Tomar banhos rápidos, por conta do consumo de água e energia  



2- Tomar cuidado com o que está ligado na eletricidade, como 

eletrodomésticos que não estão em uso, mas ligados e gastando energia. 

3- Reunir um volume maior de roupas e usar a máquina uma vez só. 

4- Evitar lâmpadas acesas e cômodos que não estão sendo utilizados.  

5- Usar o ferro de passar roupas só quando necessário. 

6- Na alimentação dentro do lar, o cardápio deve ser planejado e dar 

preferência para frutas, legumes e verduras que são mais baratas. 

7- Avaliar formas alternativas de obter renda extra reforçando o orçamento 

da família. 

8- Evitar desperdício. 

9- Ter uma reserva para emergência. 

10- Conhecer os parques e praças públicas, visitar museus públicos, assistir 

shows e apresentações culturais fomentadas pelo poder público. 

 

 


