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 Oi, amiguinho! Eu sou a Alice, e esse 

é o meu amigo Júnior! Nós 

preparamos uma série de 

brincadeiras e atividades para, 

juntos, aprendermos mais sobre 

cidadania. Vai ser muito divertido!! 

Pronto para começar?

Então, vamos lá!!

Aprendendo a Ser Cidadão





Brincando com as Cores

Sabe quem é esse aí embaixo? É o nosso amigo Cidadão! Junto com a Alice e o Júnior, 

ele vai nos acompanhar durante as atividades e brincadeiras desse caderno. Mas ele 

está meio sem graça, assim, sem cor, não está? Vamos deixá-lo mais bonito?



O que é, O que é?

Vamos brincar de adivinhação? Ouça a pergunta feita pela professora e 

desenhe no quadro a resposta correta:

O que é, o que é, posso ser de várias cores, devo ser usada no mínimo 

três vezes por dia e, junto com a minha amiga pasta,  ajudo a deixar os 

dentes bem brancos, limpinhos e livre de cáries??



Ouça a pergunta feita pela professora e complete o desenho abaixo com a 

resposta correta. Pinte com as suas cores preferidas!

O que é, o que é, sou redondinha, tenho diferentes tamanhos e posso ser 

guardada dentro de um porquinho??

O que é, O que é?



Ouça a pergunta feita pela professora e desenhe no quadro abaixo a 

resposta correta. 

O que é, o que é, tenho folhas verdes, posso dar frutos e ajudo o nosso 

planeta a respirar??

O que é, O que é?



Ouça a pergunta feita pela professora e desenhe no quadro abaixo a 

resposta correta. 

O que é, o que é, estou presente em diversas ruas da cidade, ajudo os 

pedestres a atravessarem com segurança e devo ser respeitada por todos 

os motoristas?

O que é, O que é?



Assunto Sério...

Veja a figura abaixo, ouça as perguntas da professora e converse com ela e 

com os seus coleguinhas:

F  A pracinha está do jeito que gostaríamos para brincar?

F Você acha certo o que fizeram com a pracinha? Por quê?

F Você sabe de onde veio o dinheiro usado para construir 

essa pracinha?

F  Você cuida da pracinha da sua escola, não joga lixo no 

chão e procura manter os brinquedos inteiros, para que todos 

possam se divertir?

F  Que lições importantes aprendemos hoje?



Jogo da Memória

Recorte as figuras nas linhas pontilhadas, embaralhe as cartinhas e coloque todas 

viradas de cabeça para baixo. Depois, jogue com seus coleguinhas, ganha quem conseguir 

encontrar o maior número de pares. Na sua vez, vire duas cartas: caso sejam iguais, 

guarde-as com você e continue jogando; se forem diferentes, vire-as de cabeça para 

baixo e passe a vez para o seu coleguinha.

"

Use essa carta para 

substituição, caso 

você perca alguma.

Reciclável Reciclável

"





Hora de Brincar!

Agora que você já viu que é preciso cuidar da pracinha da escola, é hora de 

desenhar! Como é uma pracinha bem cuidada?



Fazendo Compras

Marque um X sobre a imagem do que devemos exigir quando fazemos alguma 

compra:

Ligue cada produto ao local onde pode ser encontrado:



Colorindo a Educação Fiscal

Vamos ler com a professora e pintar as palavras abaixo com as suas cores 

preferidas?

  

Durante o jantar, a família está conversando sobre a importância dos 

impostos. Que tal deixarmos o jantar mais colorido?

 



Ligando os Pontinhos...

Passe o lápis por cima dos pontinhos e descubra os desenhos! Você também pode deixá-

los mais alegres, pintando-os!



Cuidando do Planeta

Você sabe a importância de separar o lixo seco do lixo orgânico? É hora de aprender!

Sabemos que devemos manter 

nossa cidade limpa, jogando 

sempre o lixo na lixeira. Mas 

também é importantíssimo 

separar esse lixo, o lixo seco do 

lixo orgânico, para que seja 

reaproveitado todo o material 

que for possível!

Papéis, vidros, plásticos, metais, 

tudo isso pode ser 

reaproveitado! Chamamos esses 

materiais de lixo seco, e devem 

ser colocados em lixeiras 

específicas. Assim, estaremos 

colaborando com a preservação 

da natureza!

Agora que você já sabe o que pode ser reciclado, mãos à obra! Vamos colocar cada lixo 

no seu devido lugar! Ligue os itens à lixeira correta:

Reciclável

Orgânico



Reciclando

Ajude o amigo Cidadão a chegar até o lixo certo para colocar a caixa de 

leite vazia:

ReciclávelOrgânico



Pedindo a Nota

A Alice fez compras e não esqueceu da nota fiscal! Agora, ela precisa levar as compras 

e a nota para a sua avó, mas não sabe o caminho. Você precisa ajudá-la!

Hoje em casa vamos conversar com a 

nossa família sobre a importância de 

pedir a nota fiscal? E o que você acha de 

pedir a eles algumas notas de compras 

que tenham feito nos últimos dias, para 

trazer para a escola e mostrar aos seus 

coleguinhas?



Vivendo em Sociedade

Vivemos em sociedade e, como membros dessa sociedade, precisamos zelar pelo bem de 

todos. O Estado, com os recursos arrecadados através dos impostos, zela pelo nosso 

bem. Vamos pintar abaixo as figuras de algumas das nossas necessidades que são 

atendidas pelo Estado?

Vamos agora sentar em 

rodinha com nossos 

coleguinhas e com a 

professora para conversar 

sobre o que é fazer o 

justo?

Você sabia que tudo o que 

estamos aprendendo nesse 

livro (pedir a nota, reciclar o 

lixo, cuidar da pracinha) 

significa fazer o que é certo 

para a vida em sociedade?

Podemos criar frases sobre 

as figuras que pintamos 

acima... E
 também 

conversar sobre o que 

ocorre
 quando não temos 

essas necessidades 

atendidas.



O Valor do Dinheiro

Vamos brincar de fazer compras? Recorte as notas abaixo. Sente em rodinha com seus 

colegas e, com a ajuda da professora, descubra quanto vale cada nota. Depois, é só 

sair brincando de fazer compras com os seus coleguinhas. Só não esqueça de pedir a 

nota fiscal, hein?

"
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Alimentação e Saúde

Você sabia que para ter uma vida saudável é preciso cuidar da alimentação, né? 

Devemos comer muitos alimentos saudáveis, como frutas, verduras e legumes. Sem 

nunca esquecer do arroz e feijão, claro, para nos deixar bem fortes! Agora você vai ser 

o cozinheiro! Vamos desenhar abaixo todos os alimentos saudáveis que você costuma 

comer?

Meu lanchinho 

Meu lanchinho 

Vou comer 

Pra ficar fortinho 

E crescer e crescer  

Meu lanchinho 

Meu lanchinho 

Vou comer 

Pra ficar fortinho 

E crescer e crescer 

E agora chegou a hora de cantar! Vamos cantar junto com a professora a música 

«Lanchinho», da Eliana?
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 Oi, amiguinho! Eu sou a Alice, e esse 

é o meu amigo Júnior! Nós 

preparamos uma série de 

brincadeiras e atividades para, 

juntos, aprendermos mais sobre 

cidadania. Vai ser muito divertido!! 

Pronto para começar?

Então, vamos lá!!

Aprendendo a Ser Cidadão





Trabalhando o Alfabeto

Circule a letra A com a sua cor preferida sempre que ela aparecer nas palavras

 abaixo:

ARROZ FEIJÃO BATATA AÇÚCAR

SAL FARINHA CARNE AIPIM

ERVILHA PÃO CAFÉ MELANCIA

Observe os desenhos e complete as palavras com a letra faltante:

QUEIJ__

BO O__

__ANANA

TOMAT__

Agora que já 
completamos as 
palavras, vamos 
conversar um 
pouquinho... 

Onde podemos 
comprar todos esses 

alimentos? Nos 
mercados, certo? E 

quando fazemos 
compras nos 

mercados, você sabe 
o que deve receber 

do comerciante 
quando você faz o 
pagamento? Vire a 

página e vamos 
descobrir cantando!



Cantando a Educação Fiscal

Vamos cantar juntos a música «Loja do Seu Zé»?

FUI COMPRAR UM BRINQUEDO 

LÁ NA LOJA DO SEU ZÉ

ESCOLHI O MAIS BONITO E PERGUNTEI: 

- QUANTO É QUE É?

ELE RESPONDEU 

E EU FIQUEI MUITO CONTENTE

O DINHEIRO QUE EU TINHA 

DAVA PRA COMPRAR O PRESENTE

ELE EMBALOU, ENTÃO EU PAGUEI

DEPOIS PEDI A NOTA, MAS NÃO GANHEI

EU NÃO ENTENDI PORQUE ELE FEZ ASSIM

POIS O JEITO CERTO É A NOTA VIR PRA MIM

ENTÃO A MINHA MÃE 

ME EXPLICOU COM BOM GOSTO

QUE TEM GENTE QUE ENGANA, 

QUE NÃO QUER PAGAR O IMPOSTO

DAÍ FALTA DINHEIRO PARA AS NECESSIDADES

DAS PESSOAS QUE VIVEM

 NO CAMPO E NA CIDADE

ENTÃO EU ENTENDI A COISA COMO É

TODA A COMPRA TEM A NOTA, 

VOU FALAR PRO ZÉ

SEU ZÉ ME DÁ A NOTA, DEIXA DE SONEGAÇÃO

QUE O DINHEIRO DO TRIBUTO 

VOLTA PARA O CIDADÃO!



Desenhando a Educação Fiscal

Agora é hora de você ser o artista! Faça um desenho representando a música que 

acabamos de cantar.



Jogo dos 7 Erros

O Júnior foi ao supermercado comprar leite e não esqueceu de pedir a nota fiscal! 

Vamos comparar as figuras e descobrir sete erros que existem entre elas?

, 



E a Higiene?

Para termos uma vida saudável, além de praticarmos atividades físicas e comermos 

alimentos saudáveis, também é muito importante mantermos bons hábitos de higiene. 

Vamos desenhar abaixo das frases os acessórios que precisamos para cada ação de 

higiene?

TOMAR BANHO ESCOVAR OS DENTES

PENTEAR OS CABELOS CORTAR AS UNHAS

Agora, procure em jornais e 

revistas imagens de hábitos de 

higiene. Recorte, cole todos em uma 

folha e, junto com os trabalhos dos 

coleguinhas, faça um grande mural 

na sua sala de aula, para mostrar 

para todas as pessoas a importância 

desses bons hábitos!

 



Vamos Cuidar do Meio Ambiente?

Você sabia que pequenas atitudes podem ajudar a preservar o meio ambiente? Se você 

escovar os dentes com a torneira fechada, por exemplo, estará ajudando a economizar 

água, um recurso natural precioso e que está se tornando escasso. Apagar a luz quando 

você sai do seu quarto também é uma atitude de preservação do meio ambiente. O 

Júnior está parado no quadro abaixo esperando você completar o desenho! Faça um 

desenho representando alguma ação de cuidado com o meio ambiente que o Júnior 

esteja tendo.

Vamos agora cantar juntos a música «Planeta Água», do Guilherme Arantes?

Água que nasce na fonte

Serena do mundo

E que abre um

Profundo grotão

Água que faz inocente

Riacho e deságua

Na corrente do ribeirão...

Águas escuras dos rios

Que levam

A fertilidade ao sertão

Águas que banham aldeias

E matam a sede da população...

Águas que caem das pedras

No véu das cascatas

Ronco de trovão

E depois dormem tranqüilas

No leito dos lagos

No leito dos lagos...

Água dos igarapés

Onde Iara, a mãe d'água

É misteriosa canção

Água que o sol evapora

Pro céu vai embora

Virar nuvens de algodão...

Gotas de água da chuva

Alegre arco-íris

Sobre a plantação

Gotas de água da chuva

Tão tristes, são lágrimas

Na inundação...

Águas que movem moinhos

São as mesmas águas

Que encharcam o chão

E sempre voltam humildes

Pro fundo da terra

Pro fundo da terra...



Quem é Que Paga?

Você já parou para pensar de onde veio o dinheiro que foi usado para construir a nossa 

escola? E quem paga o salário da nossa professora? E da tia que faz o nosso lanchinho? 

Vamos fazer essa pergunta para três coleguinhas e anotar abaixo a resposta deles! 

NOME: RESPOSTA:

Agora vamos 

sentar em rodinha e 

conversar com a 

professora sobre a 

origem do dinheiro 

utilizado para 

manter a nossa 

escola!

E podemos colorir o 
desenho abaixo!!



Todos Nós Pagamos, Todos Nós Cuidamos!

E agora que você já sabe como a escola é mantida, sabe também que é muito 

importante que todos, alunos, pais e professores, ajudem na sua conservação, certo? 

Então vamos desenhar no espaço abaixo pequenas atitudes que você e o nosso amigo 

Cidadão podem tomar para ajudar a deixar a escola sempre bonita e limpinha!



Desafios

Vamos ver se você consegue encontrar no caça palavras abaixo três palavras 

relacionadas com o que aprendemos até agora? Encontre: GOVERNO - IMPOSTO - 

NOTA.

A  D  F  G  R  E  A  I  X  C  O  T  P 

L  I  T  F  C  A  O  E  S  N  O  L  I

A T  G  O  V E   R  N  O  J  A  Z  R

X S  N  H  I M   P  O  S T  O  V  A

C U  J  A  S  B  Q  N M  L  T  P  E

Q V F  T   D  H M  I  A  O  L  C  N

H K E  M  W  I  N  O T  A  N  S  H

P N I  W  G  N  T  Q  A K   P  F  A

Soprou um vento forte e embaralhou as letras das palavras abaixo! Vamos ajudar a 

colocar as letras na ordem correta?

   EASTDO

__________

   ECLOSA

__________

   IPSOTMO

__________

   CAIDDE

__________

   CDIDÃAO

__________

   NTOA FCIASL

______________

Agora tente formar uma frase utilizando pelo menos três das palavras que você 

descobriu acima:

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________



Saúde é o que Interessa!

Agora vamos fazer de conta que estamos no supermercado comprando ingredientes para 

preparar uma refeição bem saudável e nutritiva, para crescermos com bastante saúde! 

Vamos colocar todas as compras dentro do carrinho. Procure em jornais e revistas 

imagens de alimentos saudáveis e cole no carrinho de compras do Júnior. E não esqueça 

de pedir a nota fiscal quando for pagar suas compras, hein?

 



Suando a  Camiseta

Mas não é apenas da alimentação que precisamos cuidar para sermos saudáveis. 

Também é preciso praticar exercícios físicos, desde pequenos, para nos tornarmos 

adultos fortes e sadios! E o melhor: podemos nos divertir praticando exercícios! Quem 

não gosta de jogar vôlei ou futebol? E de nadar, correr, dançar ou jogar basquete? E 

qual o seu esporte favorito? Desenhe no quadro abaixo!

 



Andando com Cuidado

Para atravessar a rua com segurança, devemos sempre utilizar a faixa de pedestres. 

Nessa faixa, quando não há sinaleira,  os motoristas devem dar preferência aos 

pedestres, parando para que eles atravessem a rua. Claro, mesmo assim, nunca 

devemos deixar de olhar para os dois lado ao atravessar a rua e sempre devemos 

esperar que os carros parem. O nosso amiguinho Cidadão está querendo atravessar a 

rua, mas não há faixa de segurança... Por que você não desenha a faixa para que ele 

possa atravessar em segurança??

Orgânico Reciclável

E quando você ficar grandinho, também poderá ser um motorista. Agora que você 

aprendeu como é importante, sempre respeitará a faixa de segurança, não? Bom, mas 

também é preciso saber o que significa cada cor no semáforo! Vamos pintar a luzinha 

correta nos semáforos abaixo, de acordo com cada indicação?

SIGA     ATENÇÃO   PARE



Escrevendo e Aprendendo

Depois das conversas com a professora, você já sabe da importância de pedir sempre a 

nota fiscal! Que tal aproveitarmos esse assunto importante para estudar as letras do 

alfabeto? Vamos lá! Pinte abaixo somente as letras que aparecem na palavra NOTA 

FISCAL:

E você lembra do que aprendemos sobre a reciclagem do lixo? O lixo seco deve ser 

separado para ser reciclado e reaproveitado! Vamos localizar no meio das letrinhas 

abaixo as palavras LIXO SECO?

A  D  F  G  R  E  A  I  X  C  O  T  P 

L  I  T  F  C  A  O  E  S  N  O  L  I

A T  G  H  B M  N  S  K  J  A  Z  R

X S  N  L  I  X  O  S  E  C  O  V  A

C U  J  A  S  B  Q  N M  L  T  P  E

Q V F  T   D  H M  I  A  O  L  C  N

H K E  M  W  I  J  O  I  L  N  S  H

P N I  W  G  N  T  Q  A K   P  F  A Reciclável



Você Decide!

Depois de tudo o que aprendemos com as atividades e nas conversas com a professora e 

com a nossa família, é hora de você «brincar de ser prefeito»! Faça de conta que você 

foi eleito prefeito de sua cidade e precisa decidir onde será aplicado o dinheiro dos 

impostos. A página é toda sua! Desenhe, escreva, recorte de jornais e revistas! Ao 

fazer essa atividade, pense na sua cidade e em tudo o que você gostaria de melhorar. 

Mãos à obra!

Vamos lá, 

amiguinho! 

Você é o 

Prefeito!



Recortando o Alfabeto

Também se aprende brincando, sabia? E é hora de brincar! E aprender... Vamos 

recortar as letras do alfabeto abaixo e brincar de formar palavras? Você pode jogar 

com seus coleguinhas. Vence quem conseguir formar o maior número de palavras em um 

determinado tempo. Pronto? Então, mãos à obra!

A A A A A A A A

E E E E E E E E

I I I I I I I I

" O O O O O O O O

U U U U U U U U

B C D F G H J K

L M N P Q R R S

S T V W X Y Z
Use essa 

cartinha caso 

você perca 

alguma

"







Conheça o Programa Nota Fiscal Gaúcha!

Acesse www.notafiscalgaucha.rs.gov.br 
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